
 
Medienmitteilung Workshops 2025  
Zürich, 27.2.2025  
 
Das diesjährige Afro-Pfingsten Festival in Winterthur bietet vom 4. bis 9. Juni ein 
breites Programm: spannende Workshops, Live-Konzerte, aufregende Partys und 
noch vieles mehr. Um die Schönheit und Vielfalt Afrikas zu zelebrieren, bietet Afro-
Pfingsten von Freitag bis Montag auch zahlreiche Workshops zum Mitmachen an, 
bei denen für alle etwas dabei ist. 
Move your body  
Die Besuchenden können an diversen Locations in inspirierende Kurse eintauchen. 
Mit professionellen Kursleiter*innen erlernen sie die Kunst des Trommelns und 
afrikanische Tänze und erleben die Welt der afrikanischen Klänge. Der Freitag 
startet mit Rhythmusgefühl, Hüftschwung und sinnlichen Tanzschritten beim 
Kizomba Beginner Workshop im Sabor Latino. Heiss her geht es auch am Samstag 
in der alten Kaserne. Tanzprofis zeigen in Einführungs- und Fortgeschrittenen-
Kursen wie man den westafrikanischen, zeitgenössischen afrikanischen, 
kubanischen Tanz oder afrikanische Kreistänze erlernen und perfektionieren kann. 
Diese Tanzstile sind geprägt von afrikanischen Traditionen und Kulturen und lassen 
die Besuchenden die Energie der Rhythmen spüren. Auch der Afrobeat-Workshop 
am Samstag ist Teil der reichen musikalischen Geschichte Afrikas und wird 
dominiert von lebendigen Bewegungen, die zu einer pulsierenden Atmosphäre im 
Raum beitragen. 
Drum with us 
Für Trommel-Enthusiast*innen sind Djembe-Kurse und Workshops mit ghanaischen 
Trommeln in der alten Kaserne in petto. Die Teilnehmenden erlernen Djembe-Klänge 
und spielen diese in Ensembles. Die ganze Familie kann am Samstag und Sonntag 
beim Family Drumming gemeinsam trommeln und mitreissende Rhythmen kreieren. 
Ein weiteres Trommel-Highlight bietet der Workshop am Samstagnachmittag, wobei 
hier der Fokus auf Ghana gelenkt ist. In diesem Workshop lernt man die ghanaische 
Trommelmusik kennen und taucht ein in fesselnde traditionelle Drummingstile. 
Aktiv gegen Vorurteile und Rassismus vorgehen 
Im Nord-Süd-Haus geht es am Pfingstsonntag mit Danielle Isler um Heilung und 
Praktiken zur Sensibilisierung, die auf Formen von Rassismus angewendet werden 
können. Isler zeigt auf, wie Eltern mit ihre Kinder unterstützen können, wenn diese 
Rassismus erfahren. Am Montag findet der Workshop Kultur und Mikroaggressionen 
mit Mark Damon Harvey statt, bei dem die Besuchenden anhand von 
Alltagsbeispielen lernen wie sie aktiv gegen Vorurteile und Rassismus vorgehen 
können. Im Anschluss findet zudem ein intersektionaler Interventionen-Workshop 



statt. Dabei wird das Augenmerk auf die Mikroebene der menschlichen Interaktion, 
spezifischer auf Dialogsituationen, gelegt.    
 
Anmeldungen und Tickets  
für die Workshops & Hauptkonzerte: www.afro-pfingsten.ch 
Die Platzzahl ist beschränkt. Es wird empfohlen, sich frühzeitig Tickets zu sichern. 
 
Termine: 

Festival: 4. bis 9. Juni 2025:  
Konzerte Albani/Salzhaus/Gaswerk: 5. bis 8. Juni;  
Markt: Do-Sa, 5. bis 7.Juni;  
Family Day 9. Juni 2025;  
Workshops: 6. bis 9. Juni 
 
 
 
             
Kontakt für Vertreter*innen der Presse 
Akkreditierungen:  medien@afro-pfingsten.ch 
Pressestelle während des Festivals: +41 52 551 07 45, medien@afro-pfingsten.ch 
Interviewtermine: Auf Anfrage stehen die Festivalsleitung und nach 

Möglichkeit die Künstler*innen für Interviews zur 
Verfügung. Bitte melden Sie sich hierfür möglichst 
frühzeitig: medien@afro-pfingsten.ch 

Weitere Informationen: www.afro-pfingsten.ch 
 
 
 
 


