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Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen können, müssen 
speziell gekennzeichnet werden. Dies gilt auch für Lebensmittel, die im Offenverkauf abge-
geben werden. 
Im Offenverkauf und in der Gastronomie kann die Auskunft mündlich erfolgen. Dazu müs-
sen folgende Punkte erfüllt sein: 
 

� es muss schriftlich darauf hingewiesen werden, dass Informationen zu Allergenen 
oder anderen Zutaten, die unerwünschte Reaktionen auslösen können, mündlich 
beim Personal eingeholt werden können 

� die geforderten Informationen müssen zum Zeitpunkt des Anbietens der Ware ver-
fügbar sein 

� die Informationen müssen schriftlich vorliegen oder eine fachkundige Person kann 
die Auskunft erteilen 

Die nachstehende Graphik zeigt die Vorgaben. Auf Seite 2 sind die Zutaten aufgeführt, die 
gemäss Anhang 6 der Verordnung des EDI betreffend die Information über Lebensmittel 
(LIV, SR 817.022.16) Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen können. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Anbei findet sich ein Muster, wie ein schriftlich gut sichtbarer Hinweis formuliert werden 
kann:  
 
 

Wir geben Ihnen gerne detaillierte  
Informationen über mögliche Allergene in den 

einzelnen Produkten / Gerichten.  

Lebensmittel werden offen 
angeboten

Informationen bzgl. Allergenen      
erfolgen schriftlich
z. B. in der Menükarte

Informationen bzgl. Allergenen      
erfolgen mündlich

z. B. auf Nachfrage der Kundschaft

Schriftlich gut sichtbarer Hinweis, 
dass die Informationen mündlich 

eingeholt werden können

Informationen liegen dem 
Personal schriftlich vor
z. B. als Rezepteordner

Fachkundige Person kann 
Informationen erteilen

Allergen Labeling Leaflet for Sale of Unpacked Goods
This information sheet is translated by Afro-Pfingsten Association. 

Ingredients that can trigger allergies or other undesirable reactions must be explicitly 
labeled. This also applies to food that is sold openly/unpacked.

In open sales and in the gastronomy sector, information can be provided orally. 
The following points must be met:

-  it must be stated in writing that information on allergens or other ingredients that 
may trigger adverse reactions can be obtained verbally from staff

- the required information must be available at the time of offering the goods

- the information must be available in writing or a competent person can provide the 
information

The following diagram shows the requirements. Page 2 lists the ingredients that may 
trigger allergies or other adverse reactions in accordance with Annex 6 of the EDI 
Ordinance on Food Information (LIV, SR 817.022.16).

Foods are sold 
openly/unpackaged

Information regarding allergens
 is provided written form

e.g. in the menu card 

Information regarding allergens
 is provided orally

e.g. at request of customers

Clearly visible written notice that 
the information can 
be obtained orally

Information is available 
to staff in writing

e.g. as a recipe folder

Competent person can 
offer information 

In the following you find an example of how a clearly visible written notice can be formulated:
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Eva Cabañas
This document is a translation of the Afro-Pfingsten Association and refers to the German version of the leaflet “Allergenkennzeichnung im Offenverkauf”, which is binding. 
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*We are happy to provide you with detailed information about possible allergens in the individual products / dishes.

Eva Cabañas
*
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Zutaten und daraus gewonnene Erzeugnisse, die Allergien oder 
andere unerwünschte Reaktionen auslösen können 
 
Glutenhaltiges Getreide, namentlich Weizen, wie Dinkel und Khorasan-Weizen, Roggen, 
Gerste, Hafer oder Hybridstämme davon 

Krebstiere  

Eier  

Fische  

Erdnüsse  

Sojabohnen  

Milch, einschliesslich Laktose 

Hartschalenobst oder Nüsse: Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashewnüsse, Pe-
cannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamianüsse oder Queenslandnüsse  

Sellerie  

Senf  

Sesamsamen  

Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, ausge-
drückt als SO2 

Lupinen  

Weichtiere  

 

Ingredients and products derived therefrom that may cause 
allergies or other adverse reactions

Cereals containing gluten, namely wheat, such as spelt and khorasan wheat, rye, barley, 
oats or hybrid strains thereof

Crustaceans

Eggs

Fish

Peanuts

Soybeans

Milk, incl. lactose

Hard-shelled fruit or nuts: Almonds, hazelnuts, walnuts, cashew nuts, pecan nuts, Brazil 
nuts, pistachios, macadamia nuts or Queensland nuts

Celery

Mustard

Sesame seeds

Sulphur dioxide and sulphites in concentrations of more than 10 mg/kg or 10 mg/l, 
expressed as SO2

Lupines

Molluscs

Eva Cabañas


